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元 宇宙 综艺 的 概念 界定 、 节 目 要 素 与 未 来 走向 
一 一 以 江苏 卫视 动漫 形象 舞台 竞 演 节 目 《2060》 为 例 


陈 一 奔 
(华东 师范 大 学 传播 学 院 ， 上 海 200241 ) 


摘 要 : 2021 年 ， “元 宇 
发 展 来 看 ，“ 元 宇宙 综艺 ” 
类 似 ， 在 元 宇宙 文化 元 素 的 


产业 的 发 展 ， 均 有 相当 的 积极 意义 。 
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2021 年 ，“ 元 宇宙 ”的 概念 被 学 界 与 业界 广泛 讨论 ， 
但 由 于 目前 “元 宇宙 ”多 停留 于 概念 骏 形 的 阶段 ， 对 此 
并 没有 一 个 完备 的 定义 。 其 概念 最 初 来 自 于 美国 作家 尼 
尔 . 斯 蒂 芬 森 1992 年 出 版 的 科幻 文学 小 说 《 雪 骨 》 中 。 
在 这 一 作品 之 中 ， 主 人 公 戴 上 耳机 和 目镜 ， 就 能 够 以 虚 
拟 分 身 的 方式 进入 超 现实 主义 的 数字 空间 ( Metaverse ) 中 。 
目前 对 于 “元 宇宙 ”的 设想 也 是 如 此 运用 数字 化 技术 ， 
构建 起 一 个 平行 于 现实 世界 的 人 造 空 间 。 其 中 ， 现 实 世 
界 与 虚拟 世界 并 非 脱节 的 ， 元 宇宙 的 场景 以 真实 世界 为 
基础 ， 由 真实 世界 数字 化 映射 ， 并 对 现实 世界 产生 一 定 
4 影响 。 

“元 宇宙 ”概念 的 兴起 使 许多 互联 网 巨头 争 相 布 局 ， 
2021 年 10 月 28 日 ， 社 交 媒 体 公 司 Facebook 创始 人 马克 
: 扎 克 伯 格 宣布 将 公司 更 名 为 “元 宇宙 ” (Meta ) ， 并 
将 数 百 亿 资金 投入 开发 构建 元 宇宙 所 需 的 技术 中 。 准 确 
地 说 ， 元 宇宙 不 是 一 个 新 的 概念 ， 它 更 像 是 一 个 经 典 概 
念 的 重生 ， 是 在 人 工 智能 (AI) 、 扩 展现 实 (XR) 、 区 
块 链 、 云 计算 、 电 子 通 信 、 数 字 挛 生 等 新 技术 下 的 概念 
具 化 。 岂 因此 , 在 这 样 的 背景 之 下 ， 许 多 相关 的 技术 与 
产业 都 或 多 或 少 地 被 影响 。 对 广电 行业 来 说 也 是 如 此 ， 
逐渐 诞生 出 元 宇宙 综艺 的 节目 概念 。 

1. “ 借 势 ”还 是 “炒作 ”: 元 宇宙 综艺 的 概念 界定 
在 目前 的 设想 中 ，“ 元 宇 害 ”的 架构 由 虚拟 架构 、 


宙 ” 概 念 逐渐 火热 的 背景 下 ， 一 些 被 称 为 是 “元 宇宙 
并 非 是 某 种 特定 的 综艺 节目 类 型 ， 更 倾向 于 “主题 综 

影响 下 其 人 物 设 定 、 姓 台 科 技 和 文化 内 涵 层 面 进行 了 相应 的 创新 。 不 过 ， 因 为 元 宇宙 技术 和 文化 
的 限制 ， 初 步 探索 的 “元 宇宙 综艺 ”也 受到 了 一 定 的 阻碍 ， 但 无 论 如 何 ，“ 元 宇 


宗 艺 ”， 其 人 物 和 内 容 要 素 均 与 传统 综艺 节目 


到 


综艺 ”的 出 现 对 综艺 市 场 和 元 宇宙 与 相关 


中 图 分 类 号 : G206 文献 标识 码 : A 


DOI: 10.19483/j.cnki.11—4653/n.2022.02.004 
本 文 著录 格式 : 陈 一 奔 . 元 宇宙 综艺 的 概念 界定 、 节 目 要 素 与 未 来 走向 


以 江苏 卫视 动漫 形象 狂 台 竟 演 节目 《2060》 为 侈 


合 ， 元 宇宙 的 虚拟 场景 也 离 不 开 广 播 电视 和 网 络 视听 的 
构建 。 呈 由 此 可 见 ， 将 元 宇宙 概念 与 电视 综艺 相 结合 具 
备 相当 的 可 行 性 。 


支撑 技术 人 工 智能 、 扩 展现 实 、 区 块 链 等 


交互 机 制 


交互 设备 、 交 互 界 面 、 体 验 与 发 现 、 
触觉 、 姿 势 、 声 音 、 神 经 
基础 设施 ;现实 世界 中 事物 的 数字 


化 映射 ， 及 通过 技术 手段 创造 出 的 
虚拟 场景 等 。 


虚拟 架构 


图 1 元 宇宙 层级 架构 图 


1.1 元 宇宙 综艺 的 实践 

2021 年 9 月 22 日 ， 福 克 斯 广播 公司 旗下 的 美国 广播 
电视 台 FOX 推出 了 首 档 以 “元 宇宙 综艺 ”为 概念 宣传 的 
综艺 节目 一 一 《Alter Ego》。 节 目 作 为 一 档 歌 唱 苋 演 类 综 
艺 ， 邀 请 了 20 位 选手 参与 。 这 些 真人 选手 居于 幕后 ， 通 
过 后 台 的 动作 捕 担 、AR、VR 等 技术 ， 以 虚拟 形象 的 形 
式 登台 献 唱 , 并 在 特效 技术 的 加 持 下 ， 展 现 出 腾空 而 起 、 
发 射 爱 心 的 视觉 效果 ， 以 一 种 “角色 变 身 ”的 形式 ， 丰 


交互 机 制 和 支撑 技术 三 个 层面 构成 ( 见 图 1 ) ,通过 各 类 
基础 设施 的 搭建 、 虚 拟 与 真实 世界 的 交互 和 各 种 数字 技 
术 (三 大 核心 技术 : 人 工 智 能 、 扩 展现 实 、 区 块 链 ) 的 
支撑 得 以 实现 。 其 概念 自 诞 生 以 来 就 与 视听 领域 紧密 耦 


富 了 综艺 节目 的 表现 。 

2021 年 10 月 22 日 ， 江 苏 卫视 动漫 形象 舞台 竞 演 节 
目 《2060》 开 播 。 节 目 由 明星 偶像 白 举 纲 、 宋 雨 琦 以 及 
虚拟 歌手 洛 天 依 的 制作 人 曹 开 等 担任 “明星 引航 员 ”， 
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GGAC 全 球 游戏 动漫 美术 概念 大 赛 的 创办 人 林 永 民 等 担 
任 “ 见 证 官 ”。 同 时 ,节目 为 虚拟 的 动漫 形象 赋予 生命 ， 
你 它们 为 V-life ( 虚拟 生命 ) ， 并 将 它们 的 生活 空间 命名 
为 “ 星 环 城 ”。 在 节目 的 先导 片 中 ，“ 星 环 城 ”的 整体 
外 观 与 现实 城市 较为 接近 ， 山 川 河流 、 冰 川 草原 、 城 市 
建筑 等 一 应 俱全 ， 但 更 具有 赛 博 朋克 之 感 。26 位 V-life 
在 “ 星 环 城 ”中 的 卡 风 图 雅 小 剧场 中 一 一 亮相 、 参 与 竞 演 ， 
并 接受 现场 观众 的 “兴趣 值 ” 助 力 ， 依 据 排 位 进行 淘汰 
和 晋级 。“ 星 环 城 ”的 虚拟 空间 和 观众 所 处 的 现实 空间 
通过 一 个 “ 星 环 ” 形 的 薄膜 全 息 屏幕 相连 接 。 可 以 说 ， 
《2060》 是 一 档 为 “生活 在 虚拟 世界 的 动漫 人 ”打造 的 
台 竞 演 类 节目 。 在 互联 网 上 有 关 《2060》 的 节目 宣传 
其 虚拟 空间 和 虚拟 形象 的 特征 ， 也 让 诸多 媒体 将 其 与 元 
宇宙 概念 相 绑 定 。 
“元 宇宙 ”世界 (新 华 社 ) 
“元 宇宙 ”来 了 ! 你 准备 好 了 吗 ? (新 华 网 江苏 ) 
你 还 在 炒作 元 宇宙 概念 ” 我 已 经 在 元 宇宙 看 综艺 ( 火 
星 频道 ) 
《2060》“ 元 宇宙 ” ( 传媒 内 参 ) 
《2060》 贯 彻 元 宇宙 概念 ， 走 在 新 型 综艺 最 前 沿 (中 
国 传媒 大 学 传媒 经 济 研究 所 ) 
此 外 ， 还 有 直接 将 “元 宇宙 ”作为 节目 名 称 构 成 
部 分 的 《元 宇宙 唱 将 》。 该 节目 由 爱 奇 艺 出 品 ， 预 计 
于 2022 年 第 二 季度 播 出 。 节 目 整 体 呈 现形 式 与 《Alter 
Ego》 类 似 ， 作 为 一 种 虚拟 形象 音乐 竞 演 类 综艺 ， 节 目 通 
过 邀请 实力 歌手 使 用 定制 的 虚拟 形象 的 形式 ， 来 参与 歌 
唱 舞 蹈 类 的 节目 竞 演 。 
1.2 元 宇宙 综艺 的 定位 
既然 这 些 节 目 大 多 被 称 之 为 “元 宇宙 ”综艺 ， 其 必 
然 逃 脱 不 了 综艺 节目 的 内 涵 。 总 的 来 看 ， 其 始终 是 借 
助 电子 技术 手段 、 运 用 电视 表现 手法 , 并 广泛 融合 音乐 、 
舞蹈 、 戏 剧 、 小 品 、 游 戏 等 多 种 艺术 形式 为 一 体 的 ， 用 
以 满足 观众 艺术 审美 和 休闲 娱乐 等 需求 的 一 种 节目 类 型 。 
而 就 目前 的 实践 来 看 ， 各 类 “元 宇宙 ”综艺 节目 虽然 在 
一 定 程度 上 展现 了 与 “元 宇宙 ”概念 相关 的 场景 和 技术 ， 
观众 可 以 看 到 “元 宇宙 ”概念 的 视觉 效果 呈现 ， 尤 其 是 
在 虚拟 代 身 和 虚拟 场景 层面 ， 但 多 是 停留 于 效果 层面 的 
展现 ， 其 交互 机 制 仅 停留 于 隔 着 屏幕 的 视觉 观看 ， 而 观 
众 无 法 亲身 体验 ， 真实 与 虚拟 立体 交织 、 可 人 机 交互 的 
沉浸 式 环境 难以 构建 。 其 “元 宇 害 ” 层 面 的 内 涵 ， 则 是 
通过 主题 所 表现 出 来 。 正 如 当下 关切 女性 社会 痛 点 的 各 
类 “她 综艺 ”、“ 脱 贫 攻 坚 ” 与 “乡村 振兴 ”为 题材 的 
乡村 综艺 等 各 类 展现 社会 热点 与 时 代 主 题 的 综艺 节目 被 
归 类 为 “主题 综艺 ”一 样 中 ， 笔 者 将 “元 宇宙 综艺 ” 界 
定 为 展现 “元 宇宙 ”概念 主题 的 综艺 类 节目 。 这 种 “ 主 
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题 综艺 ”节目 ， 往 往 通 过 主题 概念 制作 的 创新 倾向 ， 以 
热门 话题 激发 受众 群体 的 价值 观 共 鸣 ， 力 求 “ 破 圈 ” 突 
围 ， 取 得 较 好 的 投资 回报 与 社会 反响 。 因 此 ， 对 目前 的 
“元 宇宙 ”综艺 而 言 ， 其 作为 这 种 类 型 的 “主题 综艺 ”， 
节目 定位 为 展现 “元 宇宙 ”概念 的 综艺 节目 ， 而 不 是 “元 
宇宙 ”世界 中 的 综艺 类 型 变革 。 

从 目前 已 经 推出 的 “元 宇宙 综艺 ”节目 的 概念 与 宣 
传 中 ， 均 充分 展现 了 “元 宇宙 ”的 主题 内 涵 。 如 在 2020 
年 9 月 江苏 省 广播 电视 总 台 举 办 的 2021 年 电视 资源 推介 
会 上 ， 江 苏 卫视 和 哗 哩 哗 哩 共同 打造 ， 意 图 推出 年 度 综艺 
《2050》。 该 节目 定位 为 “锁定 未 来 ”， 由 明星 和 金牌 制 
作 人 化 身 跨 次 元 导师 ,帮助 二 次 元 艺术 家 们 打造 虚拟 偶像 ， 
携手 打造 中 国 Z 世代 新 青年 文化 和 中 国 最 具 影 响 力 的 虚 
拟 偶像 ， 作 为 一 档 虚 拟 偶像 养 成 类 节目 。 虽 然 这 一 节目 在 
当年 并 没有 如 期 登场 ， 却 在 2021 年 9 月 江苏 省 广播 电视 
总 台 2022 年 电视 资源 推介 会 上 重新 包装 后 推出 。 在 2022 
年 的 推介 会 上 ， 原 《2050》 的 节目 概况 并 没有 进行 大 幅度 
的 修改 ， 而 将 名 称 改 为 《2060》， 并 将 “元 宇宙 V-life 大 
集结 ”作为 综艺 节目 创意 看 点 ， 直 接 将 “元 宇宙 ”字样 融 
和 其中, 在 节目 的 宣传 中 也 多 借助 “元 宇宙 ”热度 ， 使 用 
了 ““ 元 宇宙 星 门 ”即将 开启 ”之 类 的 内 容 。 台 不 过 ， 可 
能 是 因为 目前 “元 宇宙 ”并 没有 一 个 准确 的 定义 和 明细 的 
未 来 , 节目 主创 人 员 在 综艺 之 中 并 没有 介绍 关于 “元 宇宙 ” 
的 相关 概念 , 更 多 是 借助 类 似 “元 宇宙 ”场景 景观 和 与 “元 
宇宙 ”相关 的 话题 热度 吸引 观众 的 关注 ， 以 促进 节目 内 容 
的 展现 。 

2. “个 性 ”不 离 “ 共 性 ”: 元 宇宙 综艺 的 节目 要 素 

对 电视 节目 制作 而 言 ， 往 往 要 考虑 人 物 和 内 容 两 大 
要 素 。 其 中 ， 对 人 物 要 素 而 言 ， 主 要 分 为 主持 人 、 公 众 
人 物 和 普通 大 众 三 种 类 型 ， 对 内 容 要 素 而 言 ， 关 键 要 做 
到 创新 内 容 表 现形 式 、 打 造 娱 乐 文化 品牌 和 注重 互动 性 
三 个 环节 。 同 时 ， 在 节目 制作 的 过 程 中 ， 两 大 要 素 并 非 
孤立 存在 ， 而 是 相互 联通 、 相 辅 相 成 的 。 

2.1 人 物 设 定 丰富 情感 互动 

在 节目 制作 的 过 程 中 ， 为 了 使 整体 节目 的 呈现 更 为 
完整 也 更 为 有 效率 地 进行 ， 许 多 前 期 准备 环节 通常 是 共 
同 开展 的 。 一 般 在 节目 概念 成 型 阶段 ， 主 创 团队 便 会 依 
据 节目 的 创作 背景 设想 好 潜在 的 受众 群体 ， 并 根据 这 一 
调研 进行 选 角 。 许 多 节目 在 招商 推介 环节 ， 便 会 给 出 一 
定 的 拟 邀 嘉宾 作为 参考 。 如 在 原 《2050》 的 节目 推介 中 ， 
就 展现 了 5 位 “次 元 星 导师 ”、4 位 “金牌 制作 人 ”和 多 
位 飞行 嘉宾 ， 并 赋予 其 一 定 的 选 角 依据 一 一 “二 次 元 知 
名 梦 男 ” 黄 子 存 、“Cosplay 大 佬 ”陈坤 、“ 资 深 老 二 次 元 ” 
杨 宕 、“ 二 次 元 肥 宅 内 核 ” 尹 正 、“Cosplay 鼻祖 ” 李 易 
峰 等 明星 导师 和 热门 动画 片 《 雾 山 五 行 》 导 演 林 魂 、《 哪 


202310.00545v1 


chinaXiv 


喷 之 魔 童 降 世 》 导 演 饺 子 、 网 络 游戏 《奇迹 暧 暧 》 和 《 恋 
与 制作 人 》 缔 造 者 姚 润 昊 、 网 络 游戏 《阴阳 师 》 之 父 金 
寿 等 业界 人 士 以 及 诸多 被 称 为 “二 次 元 顶 流 ” 的 明星 嘉宾 ， 
这 样 的 角色 选择 也 是 与 节目 “二 次 元 虚拟 偶像 ”的 主题 
息息相关 的 。 

再 如 当下 的 《2060》 中 ， 虽 然 一 些 报 道中 打出 了 “ 综 
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专题 ?7 轩 是 是 


与 “网 友 称 毛 不 易 是 命中 注定 的 脱发 代言 人 一 一 毛 不 易 
的 名 字 对 应 着 每 一 根 毛 发 都 不 容易 ”的 网 络 热 梗 相 呼 应 ， 
并 在 节目 中 与 女子 团体 “ 硬 糖 少女 303” 的 成 员 郑 乃 艺 合 
作 表演 了 歌曲 《 双 马 尾 》， 凸 显 其 扎 着 又 厚 又 长 的 麻花 
辫 外 观 ， 直 指 当代 年 轻 人 脱发 掉 发 、 发 量 缺失 的 困扰 。 
这 种 贴近 大 众 的 角色 设 定 与 人 物 表 达 ， 激 发 了 观众 的 主 


艺 全 程 采 用 动漫 人 物 ， 明 星 将 被 抛弃 ”的 宣传 内 容 ， 节 
目 也 确实 将 V-life 作为 舞台 表演 的 主体 角色 ， 但 在 现 阶 
段 的 电视 节目 中 ， 以 明星 偶像 为 主体 的 公众 人 物 依旧 是 
吸引 潜在 粉丝 群 观看 、 增 加 广告 投资 商 信心 等 的 主要 保 
障 角 色 。 节 目 以 “动漫 ”为 核心 ， 其 嘉宾 横 跨 学 界 、 业 
界 和 演艺 界 ， 既 包含 了 中 国电 影 美术 学 会 CG 艺术 专业 委 
员 会 副 主任 、 中 国 游戏 动漫 标准 委员 会 委员 林 永 民 ， 洛 
天 依 制作 人 、 虚 拟 歌手 破 圈 人 曹 严 等 作为 专 精 于 虚拟 形 
象 、 动 漫 人 物 的 专业 型 公众 人 物 ， 能 够 吸引 原先 就 对 这 
一 领域 具备 一 定 兴趣 的 观众 群体 进行 观看 。 同 时 ， 还 有 
面向 Z 世代 群体 的 青年 偶像 一 一 白 举 纲 、 宋 雨 琦 加 盟 ， 
并 附 上 了 “人 奶 漫 12 年 ”“ 热 爱 动漫 的 热血 男生 ”“ 唱 跳 
全 能 的 女 团 成 员 ”“ 不 输 虚 拟 生命 的 舞台 精灵 ”等 人 物 
标签 ， 以 契合 节目 主题 的 调 性 ， 并 起 到 音乐 、 舞 蹈 等 舞 
台 表 现 领域 的 专业 性 作用 。 此 外 ， 因 世界 范围 内 的 新 型 
冠状 病毒 肺炎 疫情 影响 ， 人 们 减少 外 出 和 聚集 的 客观 需 
要 ,客厅 成 为 人 们 日 常生 活 的 中 心 场景 ~， 被 一 些 学 者 
称 为 “客厅 经 济 ” 的 崛起 也 使 得 电视 媒体 再 度 吸 引 了 广 
泛 家 庭审 美观 众 群 体 的 注意 。 节 目 也 选用 了 如 腾 格 尔 、 
唐国 强 、 李 玉 刚 、 薛 之 说 、 周 深 等 知名 度 较 高 的 一 些 中 
青年 明星 嘉宾 作为 非常 驻 的 见证 官 ， 去 看 待 这 些 虚拟 偶 
像 , 并 抛 出 一 些 比较 平实 的 问题 交 由 专业 人 士 进行 解答 ， 
推动 节目 内 容 走向 平民 化 与 大 众 化 ， 更 好 地 帮助 观众 ， 
尤其 是 对 目前 客厅 电视 的 主力 观看 群体 一 一 中 青年 家 庭 
群体 观众 进行 视听 体验 。 

此 外 ,综艺 节目 《2060》 相 较 于 以 往 的 节目 而 言 ， 
虚拟 形象 表现 的 不 再 是 简单 的 动漫 人 物 歌舞 才艺 表演 ， 
而 是 提升 至 V-life 的 定位 , 它们 拥有 独立 的 生命 和 人 格 。 
创作 者 对 其 赋予 了 较 深 的 情感 ， 并 在 节目 表演 前 后 展现 
自己 的 工作 经 历 和 这 些 虚拟 形象 的 创作 来 源 , 并 相信 “他 
们 是 真实 存在 的 ”。 每 位 V-life 也 有 自己 的 人 物 设 定 ， 
它们 能 够 以 讲述 、 表 演 、 说 唱 等 各 种 形式 进行 自我 介绍 、 
与 观众 打招呼 ,它们 不 仅 是 制作 者 的 “女儿 ”、 其 公司 的 “ 公 
主 ”, 也 是 “被 迫 上 班 的 员工 ” “与 杨丽萍 共 舞 的 合作 者 ” 
等 等 ,能 够 因 表 现 失误 而 表露 出 自己 的 "真情 实感 ”, 如 "我 
没有 完成 好 ”“ 为 了 准备 这 个 节目 焦虑 ， 紧 张 ……” 等 ， 
甚至 能 在 舞台 现场 跟 自己 的 制作 人 “ 互 损 ”。 其 中 ， 两 
点 十 分 动漫 着 下 仙 廊 工作 室 推 出 的 “浓密 仙 ” 更 是 将 “ 守 
护 全 世界 的 毛发 ”作为 自己 的 职责 , 将 毛 不 易 视 为 偶像 ， 


中 


体 意 识 和 情感 互动 ,产生 共鸣 和 认同 感 。 
2.2 舞台 科技 创新 表现 形式 

被 称 作 是 世界 上 第 一 档 虚 拟人 物 唱 歌 比 赛 的 《Alter 
Ego》 在 节目 宣传 和 播放 初期 ， 取 得 了 较 高 的 关注 度 ， 但 
是 针对 节目 的 评价 并 非 十 分 乐观 。 在 美国 互联 网 电影 资 
料 库 (Internet Movie Database， 简 称 IMDb ) 中 ，《Alter 
Ego》 在 总 分 10 分 的 基础 上 , 仅仅 收获 了 3.8 的 评分 ( 2022 
年 1 月 1 日 数据 ) 。 数 据 显示 《Alter Ego》 首 期 节目 播 出 
时 ， 仅 有 293 万 的 播放 量 ， 收 视 率 为 0.65， 远 低 于 同 公 
司 播放 的 《 蒙 面 歌 王 》 第 6 季 (1.11) 。 在 社交 媒体 平台 
YouTube 上 ， 一 周 之 内 更 是 仅 有 4 万 左右 的 点 击 量 ， 此 
后 的 收视 率 更 是 一 路 走低 。 美 国 知名 影评 杂志 《Variety》 
对 该 节目 也 给 予 了 较为 消极 的 评价 一 一 “这 个 节目 实在 
令 人 想到 早 些 时 候 的 《美国 偶像 》,， 并 且 在 此 基础 上 没 
有 带 来 任何 新 鲜 的 东西 。” 从 这 一 节目 的 实践 来 看 ， 
视觉 技术 的 革新 不 仅 没有 为 《Alter Ego》 带 来 更 为 丰富 的 
表现 效果 和 积极 的 市 场 反响 ， 甚 至 成 为 节目 的 累 歼 。 

在 2021 年 5 月 ,美国 广播 电视 台 FOX 节目 相关 负 
责 人 罗 伯 : 韦 德 (Rob Wade ) 接受 采访 时 表示 ，《Alter 
Ego》 受 到 了 一 定 的 限制 ,仿真 虚拟 人 物 的 制作 水 平 难 以 
满足 节目 制作 的 要 求 , 呈现 出 一 定 的 “诡异 ”和 “ 冷 感 ”。 
在 最 终 的 节目 呈现 中 ， 其 人 物 形 象 被 英国 《 卫 报 》 (The 
Guardian ) 评价 为 “ 丑 得 令 人 绝望 ”, 但 是 在 这 种 丑陋 夸 
张 的 人 物 外 观 之 下 ， 表 现 的 依旧 是 仿真 人 的 形象 内 核 。 在 
机 器 人 行业 中 ， 曾 有 “ 息 怖 谷 ”的 概念 假设 。 这 一 概念 最 
初 由 德国 心理 学 家 恩 斯 特 ' 延 奇 提 出 ， 他 认为 铠 怖 源 自 于 
人 类 难以 选择 时 的 不 确定 性 ， 如 人 们 在 难以 判断 物体 是 否 
具有 生命 时 ， 会 产生 一 定 的 慌 惧 感 。1969 年 ， 日 本 机 器 
人 专家 森 政 弘 将 这 一 概念 引入 机 器 人 技术 研究 中 ， 展 现 了 
人 类 对 机 器 人 的 心理 排斥 反应 ( 见 图 2) 。 久 而 在 《Alter 
Ego》 节 目 中 ， 其 虚拟 人 物 虽然 不 太 精 美 ， 但 依旧 是 一 定 
程度 地 “接近 人 类 ” ， 但 是 在 观众 细致 观察 后 ， 这 些 形象 
眼神 空洞 麻木 、 表 情 缓慢 滞后 、 情 感 模 糊 不 清 等 非 拟 人 
特征 往往 会 成 为 显眼 的 部 分 ， 尤 其 是 在 动态 条 件 下 会 使 人 
产生 行 尸 走 肉 般 的 联想 ， 对 其 的 好 感度 显著 下 降 。 在 技术 
条 件 不 足 的 局 限 之 下 ，《Alter Ego》 对 虚拟 形象 的 采用 不 
仅 没 能 使 其 脱颖而出 ， 而 使 得 观众 产生 不 舒服 的 情绪 。 对 
《2060》 而 言 ,其 多 数 人 物 选择 的 是 刻意 彰化 的 动漫 角色 ， 
避 开 了 目前 技术 条 件 不 足 的 缺陷 。 每 一 个 参与 的 观众 都 能 
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显著 地 通过 外 观 ， 准 确 地 判断 出 自己 面 对 的 是 一 个 虚拟 的 
形象 。 在 这 种 外 观 充分 地 “不 够 拟人 ”的 前 提 下 再 赋予 其 
内 在 的 真人 表现 ， 其 人 格 特 征 就 会 格外 突出 ， 观 众 的 好 感 
度 也 会 逐步 上 升 ， 投 入 到 节目 的 沉 浊 互动 中 。 


人 型 机 器 人 


- 
go 


” “ 毛 绕 娃娃 


僵尸 


图 2 森 政 弘 的 “ 丽 怖 谷 ” 概 念 假 设 


2.3 立足 文化 深 挖 社会 价值 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


领 作 用 。2015 年 ， 国 家 新 闻 出 版 广电 总 局 下 发 了 关于 真 
人 秀 节目 的 整改 通知 ， 不 少 综艺 节目 因为 泛 娱 乐 化 遭遇 
停 播 。 以 《奔跑 吧 兄 第》 为 代表 的 游戏 类 户外 综艺 节目 
也 更 加 重视 文化 元 素 , 例如 在 《奔跑 吧 第 一 季 》( 2017 ) 中 ， 
节目 组 来 到 了 红色 之 城 一 一 延安 ， 在 黄河 岸 边 震 撼 演绎 
了 《黄河 大 合唱 》。 中 华 优秀 传统 文化 在 节目 中 的 现 身 ， 
不 仅 让 一 些 原本 纯粹 以 娱乐 为 导向 的 综艺 节目 撕 下 了 “ 泛 
娱乐 化 ”的 标签 ,更 让 正 能 量 始 终 在 节目 中 维扬 。2018 
年 4 月 , 国家 广播 电视 总 局 宣传 管理 司 司 长 高 长 力 提 出 ， 
今后 广播 电视 节目 必须 继续 遵循 “小 成 本 、 大 情怀 、 正 
能 量 ” 的 自主 创新 原则 。 无 论 何 时 ， 都 要 始终 把 社会 效 
益 、 价 值 引领 放 在 首位 。"" 对 元 宇宙 综艺 而 言 ， 通 向 未 
来 的 科技 感 是 最 直观 的 亮点 之 一 ， 但 不 能 仅仅 停留 于 视 
听 享 受 的 画面 效果 、 热 闹 一 番 ， 而 应 当 站 在 新 技术 发 展 
的 基础 上 上， 立足 新 时 代 的 潮 头 ， 挖 掘 其 背后 的 科技 文化 
与 其 他 相关 的 文化 魅力 ， 力 图 与 潜在 受众 和 社会 情绪 广 
生 共 鸣 ， 展 现 出 内 容 更 聚焦 ， 且 有 深度 、 有 品质 的 综艺 
文化 内 涵 。《2060》 节 目 也 并 没有 仅仅 局 限于 小 众 的 二 
次 元 虚拟 偶像 与 虚拟 形象 文化 中 ， 而 是 采取 了 更 为 面向 


us 


在 短视 频 等 其 他 媒介 快速 凯 起 的 情况 下 ， 原 先 电 
媒体 的 市 场 占 有 率 被 大 大 瓜分 ， 在 这 一 情况 下 ， 许 多 
艺 节 目 也 走向 了 网 络 化、 定制 化 、 精 品 化 发 展 ， 深 必 
直 细 分 领域 。《2060》 则 选择 了 “二 次 元 虚拟 偶像 ”这 
一 领域 进行 深 挖 , 虽然 并 没有 像 此 前 《2050》 那 样 透露 
出 的 消息 一 般 , 与 弹 幕 视频 网 站 哗 哩 哗 哩 ( 简称"B 站 ”) 
共同 制作 , 但 总 体 来 看 依旧 与 B 站 的 文化 环境 密 不 可 分 。 
B 站 平台 本 身 就 具备 相当 浓厚 的 二 次 元 文化 基础 ， 在 诞 
生 之 初 就 定位 于 二 次 元 视频 网 站 。 尽 管 在 近 几 年 B 站 主 
流 化 、 大 众 化 趋势 的 影响 下 ， 其 依旧 保持 了 一 定 程度 的 
二 次 元 文化 氛围 ， 设 有 番 剧 、 游 戏 、 鬼 冀 等 分 区 ， 聚 集 
了 大 量 喜 爱 二 次 元 文化 的 年 轻 群 体 ，B 站 甚至 为 这 些 虚 
拟 形 象 开设 了 专门 的 “虚拟 主播 ”频道 专区 。 由 此 可 见 ， 
这 种 虚拟 形象 成 长 于 二 次 元 文化 ， 但 已 经 有 了 一 定 深 厚 
的 基础 ， 为 《2060》 的 创作 提供 了 前 提 。 同 时 ， 这 种 虚 
拟 形 象 在 诞生 之 初 就 源 自 于 虚拟 偶像 产业 ， 与 这 类 二 次 
元 文化 本 就 具备 共同 的 历史 基础 。 节 目 将 “ 洛 天 依 ” 作 
为 节目 “领航 人 ”的 化 身 ， 以 其 作为 中 国 虚拟 歌手 代表 
人 物 的 定位 与 较为 广泛 的 认 知 基础 ， 能 够 拉 近 原先 陌生 
的 虚拟 形象 概念 与 观众 之 间 的 距离 。 

此 外 ,在 前 几 年 中 ,因为 “ 唯 收视 率 ”“ 唯 播放 量 ” 
等 错误 导向 的 影响 ， 一 些 投 资 商 过 度 重视 电视 综艺 节目 
的 投资 回报 率 ， 由 此 引发 的 泛 娱乐 化 、 低 俗 化 等 现象 常 
常 出 现 ， 给 观众 审美 和 社会 风气 带 来 了 不 良 影响 。" 对 
中 国 社会 来 说 , 综艺 节目 作为 电视 媒体 的 重要 组 成 内 容 ， 
不 仅 要 考虑 经 济 效 益 ， 更 要 注重 作为 主流 媒体 的 社会 引 
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大 众 的 策略 ， 引 入 了 中 国 的 国 漫 文化 ， 使 这 类 节目 及 其 
产业 配套 不 会 依托 于 在 中 国 没有 深厚 文化 根基 的 日 本 二 
次 元 审美 ， 而 是 更 具有 中 国文 化 气息 。 节 目 中 的 虚拟 形 
象 也 喊 出 了 “你 可 以 相信 光 ( 奥 特 曼 ) , 也 可 以 相信 我 们 ” 
的 口号 ， 以 V-life 来 构建 国 漫 新 表达 ， 展 现 Z 世代 领域 
中 的 中 国文 化 自信 。 
3.“ 技 术 ” 以 及 “文化 ”: 元 宇宙 综艺 的 未 来 走向 

作为 一 种 新 出 现 的 综艺 节目 主题 ，“ 元 宇宙 综艺 ” 
虽然 展现 出 了 一 定 的 新 面貌 ， 给 观众 耳目 一 新 的 视听 感 
受 , 但 是 在 技术 层面 和 文化 层面 依旧 存在 着 一 定 的 不 足 
之 处 ， 有 待 未 来 的 从 业者 采取 相应 的 措施 进行 解决 。 
3.1 技术 条 件 有 待 提 升 

对 目前 的 “元 宇宙 综艺 ”而 言 , 由 于 技术 条 件 的 限制 ， 
许多 的 视听 效果 并 没有 得 到 满足 。 许 多 号 称 是 “元 宇宙 
综艺 ”或 者 在 形态 上 接近 “元 宇宙 综艺 ”的 电视 节目 多 
是 通过 动作 捕捉 + 实时 泻 染 的 技术 来 实现 的 ， 但 是 由 于 
建 模 泻 染 和 网 络 传 输 技术 的 问题 ,呈现 的 效果 令 人 比较 
失望 。 如 在 前 文 所 述 的 《Alter go》 中 ， 其 角色 模型 便 十 
分 “过 时 ”,， 使 人 产生 难看 的 感觉 。2020 年 10 月 爱 奇 艺 
推出 的 虚拟 人 物 才 艺 竞 演 节目 《里 次 元 新 星 》 中 ， 就 已 
经 开创 了 虚拟 形象 文化 进入 综艺 节目 的 先河 ， 但 其 建 模 
水 平 也 被 诸多 网 友 诉 病 ， 表 示 与 节目 公布 的 相去 其 远 ， 
有 网 友 更 是 评论 称 “ 这 个 节目 的 建 模 水 平 是 可 以 放 到 “学 
了 三 年 动画 的 同学 毕业 了 ”系列 里 面 了 ”。 同 时 ， 部 分 
参赛 选手 的 面部 表情 和 身体 动作 十 分 僵硬 ， 甚 至 出 现 了 
在 节目 表演 中 途 卡 机 暂停 的 情况 。 其 内 容 和 建 模 的 问题 ， 
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也 使 其 在 豆 泊 平台 5440 人 的 评价 中 收获 了 49.3% 的 一 星 
点 评 (2022 年 1 月 1 日 数据 ) ， 不 仅 吸引 不 到 二 次 元 核 
心 群 体 ， 更 是 连 三 次 元 群体 也 难以 把 握 。 

对 《2060》 而 言 , 虽然 其 整体 技术 有 了 很 大 的 提升 ， 
但 是 对 现场 观众 而 言 ， 其 视觉 效果 看 到 的 依旧 是 扁平 的 
屏幕 平面 ， 虚 拟人 物 的 生动 性 被 大 大 削减 ， 需 要 嘉宾 和 
观众 的 “现场 表演 ”才能 达到 较 好 的 拍摄 效果 ， 其 立体 
的 视觉 效 果 仅 能 通过 后 期 技术 手段 ( 见 图 3 ) ， 被 屏幕 前 
的 观众 所 欣赏 ,虽然 在 节目 进行 到 后 期 时 ,节目 采取 了 “ 绿 
幕 +VR 眼镜 ”的 拍摄 制作 手法 ,但 无 论 对 现场 观众 还 是 
线 上 观众 而 言 ， 其 观看 视角 都 是 比较 单一 的 ， 而 此 前 线 


节目 确实 让 人 看 到 了 元 宇宙 主题 元 素 在 综艺 节目 中 的 有 效 
和 运用， 能 够 与 传统 综艺 、 中 华文 化 进行 组 合 ， 以 这 种 新 技 
术 的 面貌 更 好 地 以 一 种 广大 人 民 群 众 喜 闻 乐 见 的 形式 展现 
主旋律 、 正 能 量 的 题材 ， 讲 好 中 国 故事 ， 进 而 引发 他 们 的 
情感 与 价值 共鸣 ， 提 供 了 丰富 多 元 的 可 能 性 。 洁 


四 左 网 飞 .最 近 大 火 的 元 宇宙 到 底 是 什么 ? [EB/OL]. 
(2021-09-13 ) https: //mp.weixin.qq.com/s/t863CA— 
LRizb_dKTWaDMilg. 


上 宣传 的 VR 版 本 至 今 仍 未 上 线 。 整 体 来 看 ， 目 前 的 “元 
宇宙 综艺 ”节目 与 元 宇宙 空间 技术 所 设想 的 感官 享受 相 
去 其 远 。 


图 3 后 期 制作 立体 效果 


3.2 文化 内 涵 展 现 不 足 

此 外 ， 因 为 元 宇宙 文化 内 涵 的 薄弱 和 目前 投资 热情 
的 过 分 高 涨 ， 如 《2060》 一 般 的 “元 宇宙 综艺 ”并 没有 
过 多 地 去 展示 元 宇宙 本 身 的 文化 基础 ， 而 是 转向 了 挖掘 
“虚拟 形象 ”的 内 涵 文 化 ，“ 虚 拟 形象 ”作为 数字 代 身 
的 表现 , 便 是 构成 元 宇宙 景观 的 一 部 分 。 不 过 在 节目 中 ， 
“虚拟 形象 ”背后 的 真实 人 物 却 完全 没有 展现 ， 有 网 友 
对 此 称 “ 第 一 期 进度 条 都 接近 底 了 ， 弹 幕 里 都 还 在 争论 : 
这 些 虚拟 偶像 是 不 是 动作 捕捉 的 ; 声音 究竟 是 配音 还 是 
AI 自己 的 ……”。 目前 网 络 上 对 “虚拟 形象 主播 ”的 热 
囊 和 喜爱 ,不仅 是 虚拟 形象 本 身 ， 有 些 甚 至 深 植 于 背后 
的 “中 之 人 ” (真实 人 物 ) ， 而 《2060》 却 并 没有 区 分 
开 AL 智能 和 真人 扮演 这 两 个 截然 不 同 的 技术 文化 特征 ， 
仅仅 是 展现 了 酷 炫 的 视觉 效果 。 同 时 ， 对 虚拟 形象 的 表 
现 也 较为 单一 ， 除 1-3 分 钟 的 节目 表演 外 ， 多 是 采取 访 
谈 的 形式 ， 大 篇 幅 的 节目 时 长 用 于 制作 人 个 人 的 讲述 和 
他 们 之 间 的 沟通 之 中 ， 更 像 是 一 次 对 虚拟 形象 产业 的 记 
录 或 是 虚拟 形象 制作 人 的 真人 秀和 节目。 

不 过 可 喜 的 是 , 以 《2060) 为 代表 的 这 类 “元 宇宙 综艺 ” 
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